Dossier piscine Trois-Riviéeres

Proposition et argumentaires

Propositions

1. Que la ville produise un diagnostic complet et exhaustif de I'ensemble des besoins liés
aux sports aquatiques, tant au niveau des espaces, des équipements que des horaires
nécessaires a la bonne pratique de ces sports, en consultation avec les diverses parties
prenantes (clubs sportifs, associations et groupes d’utilisateurs, commissions scolaires,
CEGEP, UQTR, centres de sports, professionnels de la santé, citoyens, etc.);

2. Que la ville établisse une planification compléete, a court, moyen et long terme,
déterminant les stratégies, les moyens et les actions a prendre (optimisation,
coordination, investissements) pour combler I'ensemble des besoins identifiés dans la
précédente démarche de diagnostic complet et exhaustif. Cette planification inclurait une
planification financiére, une planification de la gestion des espaces, des biens immobiliers
et des équipements (approvisionnement, construction et/ou rénovation), une
coordination avec le CAPS de 'UQTR et le CEGEP de Trois-Riviéres concernant la
disponibilité des horaires et des équipements et un calendrier précis.

Argumentaires

e L'offre de piscines fait partie des services de base aux citoyens;

e (C’estpourquoilatrés grande majorité des villes de taille moyenne disposent d’une piscine
municipale (voir fichier Excel ci-joint). Dans certains cas, la piscine du CEGEP fait office de
piscine municipale;

e En moyenne, dans les villes de taille moyenne (hors région métropolitaine de Montréal),
on compte 35 572 habitants par piscine (voir fichier Excel ci-joint et tableau ci-dessous).
A Trois-Riviéres, avec une population de 143 195 personnes et deux piscines (dont celle
du CEGEP qui n’est que partiellement disponible au grand public), nous avons une
moyenne de 71 598 habitants par piscine. C’'est la plus haute moyenne parmi les villes de
taille moyenne. Il faudrait donc approximativement quatre piscines au total (soit deux de
plus) pour atteindre cette moyenne provinciale de 35 572 habitants par piscine;

Nombre de piscines intérieures pour les principales villes de
taille moyenne (hors zone métropolitaine de Montréal).

Nb de Habitants
Ville Population | piscines par piscine
Saint-Hyacinthe 59 614 1 59 614
Alma 31297 1 31297
Chicoutimi 67 612 2 33 806
Drummondville 75 969 2 37985




Gatineau 281 392 5 56 278
Granby 67 666 1 67 666
Joliette 19621 2 9811
Jonquiere 59 785 1 59 785
Lévis 149 683 3 49 894
Rimouski 49 212 1 49 212
Rouyn-Noranda 42 298 2 21149
Saint-Jérome 75716 3 25239
Sept-iles 25 205 1 25 205
Shawinigan 49 145 2 24 573
Sherbrooke 164 538 3 54 846
Sorel-Tracy 36 093 1 36 093
Val-d'Or 32 887 2 16 444
Victoriaville 45871 1 45871
Donnacona 7 663 1 7 663
Saint-Eustache 46 434 1 46 434
Saint-Constant 30547 1 30547
Beloeil 24 806 1 24 806
Ville de Beaupré 3935 1 3935
Moyenne 35572
Trois-Rivieres 143 195 2 71598

e |’acces a une piscine enrichit la qualité de vie des citoyens. Le sport en général est une
composante d’une vie saine et de santé publique, tout en favorisant le bien-étre.
D’ailleurs, c’est pour ces raisons que la Santé publique s’est opposée a la fermeture des
piscines a Trois-Riviéres?;

e La qualité de vie est un élément crucial dans I'attraction de la main-d’ceuvre dans un
contexte de pénuries de main-d’ceuvre;

e Trois-Riviéres a accueilli environ 2 000 nouveaux résidents (solde net) provenant d’autres
régions du Québec depuis le début de la pandémie, principalement de la grande région
métropolitaine de Montréal. C’est une population qui est habituée a avoir accés a une
large gamme de services et d’installations sportives. Dans une perspective de rétention
de main-d’ceuvre, il est important de s’assurer de la rétention de cette population;

e Contrairement a plusieurs autres équipements sportifs (terrain de baseball et de soccer
par exemple), une piscine est un équipement multisports, qui répond a des besoins
diverses et nombreux (nage libre, nage de compétition, water-polo, plongeon, nage
synchronisée, cours de natation, aquaforme, réadaptation physique, jeux pour les
enfants, accés aux personnes a mobilité réduite et aux personnes agées, etc.);

e Le sondage réalisé par la Ville de Trois-Rivieres en 2021 a démontré que I'offre actuelle
en installations aquatiques est nettement trop petite par rapport a la demande et aux
besoins.

1 https://www.lenouvelliste.ca/2022/11/03/la-sante-publique-soppose-a-la-fermeture-des-piscines-a-
trois-rivieres-8b9a16e2b0f1f5e47fe987e19387fcce
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e Les installations actuelles sont congestionnées et il manque certaines infrastructures de

base;

e Les installations actuelles (CAPS et CEGEP) ne comblent absolument pas les multiples
besoins en termes d’infrastructures, d’horaires et d’accessibilité (voir le document Excel
ci-joint et le tableau ci-dessous), selon les types de sports, d’activités et de population.
Par exemple, des cours de sauvetage doivent se donner a Grand-Meére par manque de
disponibilité a Trois-Rivieres. Certains jeunes doivent quitter la ville pour pouvoir
pratiquer leur sport au niveau compétitif. Il y avait aussi en 2022 quelques 200 nageurs
trifluviens qui continuaient a fréquenter la piscine de Nicolet, malgré la réouverture de la
piscine du CAPS en octobre 2021. Dans une section annexe ci-dessous, des témoignages
montrent différentes conséquences liées a cette offre aquatique limitée a Trois-Riviéres.

Bassins
Existant Projets envisagés
Caps de Bassin Piscine
I'UQTR récréatif Jean Guy Complexe
50m Cégep 25 m Cégep Talbot 25m | aquatique
Besoins
Infrastructure
a définir
selon
besoin /

Nombre de corridors 16 6 0 6 habitants
Stationnement - accessibilité um L um L1
Stationnement - gratuit sur semaine (aut-hiver) [ [ [ ] [ 1] [ 1
Vestiaire familial u (1 um
Acces personne a mobilité réduite / ainés [ [ (1] um
Température adaptable [ (1] [ 1] [ 1]
Type d'entrainement / discipline
Compétitif (1] u u
Nageurs libres u (] um L1
Aquaforme ] [ [ [ 1] um
Moniteur cours de natation L ] ] L1 1]
Cours sauvetage u ] [ 1] L
Plongeons [ ] [ ? ?
Sauvetage sportif ] (] um L1
Bébé nageur [ [ (1] u L]
Nage artistique (synchronisée) ] ] (1 um
Réadaptation physique [ [ [ u um
Waterpolo ] um um
Kayak / Planche a pagaie / yoga paddle ] ] T um
Plongée sous-marine [ L1




Aquacircuit et aquavélo [ [ [ 1] L]

Equipements piscine

Plongeoir 10m [ [ [ u u

Plongeoir 5m [ u u u u

Plongeoir 3m ] [ (1] [

Plongeoir 1m [ ] [ um L]

Glissage standard (droite / standard / mobile) T T T [ 1]

Toboggan 1-5 ans ] [ 1] u um

Toboggan 6-12 ans [ 1] [ [ u 1]

Jeux d'eau 1-5 ans ] = 1] ] L1

Jeux d'eau 6-12 ans L L L ] L1

Bassins tempérés bébé et personnes agées et

réadaptation [ [ [ u L]

Bassins froid compétition [ 1] [ ] ]

Bassins nageurs libres tempérés [ (1] L]

Type de clientéle

Club de natation (1] [ ]

Bébé (3 mois - 12 mois) u u (1] L um

Enfants 1-5 ans (CPE) [ [ 1 u um

Enfants 6-12 ans (Scolaire) ] ] [ 1

Ados 13-16 ans [ u L1 [ 1]

Adultes 18 et plus (] [ [ 1] um

Personnes ainées L L1

Personnes a mobilités réduites [ ? um

Acceés citoyens

Disponibilités de plage horaire citoyens [ ] [ 1] um

Temps estimé pour le travaux 0 1,5ans? lan? 1,5 ans?

Couts infrastructure pour la ville

Financement municipal prévu pour

travaux/construction N/A S 7MS$ 7MS 12-14M$
Subventions | Avec Bassin

Autres financements 0 1,4 MS$ 5MS$ 0 12-14 MS

Légende:

Besoins comblés um

Besoins partiellement comblés mais congestionnés ]

Besoins comblés partiellement

Besoins non comblés L

e Ce sondage ne tient pas compte de la population qui ne fréquente pas les piscines en
raison du manque d’accessibilité (tarif d’entrée, disponibilité et colt du stationnement,




congestion des installations, etc.) mais qui, en présence d’installations adéquates,
pourrait devenir des utilisateurs. Par exemple, certains citoyens sont rebutés par la
congestion des couloirs en nage libre. En d’autres termes, la demande potentielle et les
besoins sont possiblement sous-estimés;

Le colt d’entrée pour la piscine du CAPS de 'UQTR est de 45 pour les résidents de Trois-
Rivieres (7S+ taxes sinon) en plus d’environ 3,50 $ de stationnement, soit un total de
7,508. Le tarif d’entrée moyen pour un adulte dans les piscines de villes de taille moyenne
est de 4,91S pour les résidents, et de 7,53S$ pour les non-résidents (voir fichier Excel et
tableau ci-dessous). Le tarif de 4$ pour les citoyens a été prolongé, mais il n’est pas
permanent. Le tarif de 75+ taxes se situe donc dans la fourchette élevée des colits
d’entrée parmi les piscines accessibles aux citoyens dans les villes de taille moyenne. I
est de nature a décourager la pratique des sports aquatiques au sein de la population;

Tarif
Tarif non-
Ville Résident | Cartes/abonnements pour résidents résident
Alma 3,008 3,008
Beloeil 3,75 S | Carte 10 entrées 31,50S; carte membre 3 mois 59,25$; carte membre 6 mois 9,25 S
95S$; carte membre 3 mois 131S;
Chicoutimi 4,25 S | Livret de 15 entrées 52,50 $. Gratuit pour les enfants de 12 ans et moins 4,25$
Donnacona 4,00 $ | Carte 20 entrées, résident 56 $; Carte 20 entrées non-résident 79 $ 5,00 $
Drummondville 12,50 $ | 5,50 $ avec carte loisir
Gatineau 10,00 S | Gratuit avec la carte Accés Gatineau + 10,00 $
Granby 7,50 | 3,75 $ avec la carte loisir. Carte de membre 3 mois 50 $; Carte de membre 12 7,508
mois 110 S.
Joliette ? ?
Jonquiere 4,25 % 4,25%
Lévis 3,60 $ | 25 passages 70 $, 50 passages 135 $ 5,40 S
Rimouski 6,00 $ | Carte de 10 bains 49,75 $; Accés illimité (1 an) 123,75 $; 11,75 $
Rouyn-Noranda 3,75 S 3,75$
Saint-Constant 511$ 7,008
Saint-Eustache Gratuit 28,85 $
Saint-Hyacinthe 7,25 S | 4,25 $ avec carte loisir. 10 admissions 34$; 3 mois 39S; 6 mois 73S; 12 mois 7,25 S
1228
Saint-Jérdme 5,00 S | Carte session 70 $; Carte annuelle 101 S. 10,00 $
Sept-iles 3$ | 10 visites 22,50 $; 20 visites 45 $; 30 visites 67,50 S. 3s
Shawinigan 3,00 S | Carte de 11 entrées 30 $ 6,00 $
Sherbrooke 4,07 $ | Carte de bain 30,60$ pour 20 entrées 7,14 S
Sorel-Tracy 0,00 S | Gratuit 0,00 S
Trois-Riviéres 4,008 8,51$
Val-d'Or 4,00 $ | Carte Accés + 20 entrées 65$ 4,00 $
Victoriaville 4,50 $ | 4,00$ avec la carte multi-bains. Carte prépayée donnant accés a 20 bains 80$ 4,50$
Ville de Beaupré 3,00 S | Carte annuelle 80S N/A
Moyenne 491$ 7,53$




Annexe : témoignages illustrant les besoins non-comblés

Roxane Lemay, Enseignante et Sauveteuse nationale

En déménageant a Trois-Riviéres j’ai voulu me créer un réseau pour pratiquer mon sport,
le sauvetage sportif, et trouver un lieu. Jai été décue vraiment de voir la pauvre
accessibilité a Trois-Rivieres pour les piscines intérieures, aussi décue des colts et au
niveau du stationnement. Aussi, ce n’est pas suffisant pour pratiquer tous les sports
aquatiques, pas suffisant non plus pour les enfants d’apprendre a nager. Ici il y a des plans
d’eau I'été, beaucoup d’activités nautiques ou la sécurité est essentielle. Il est primordial
que nos enfants apprennent a nager et cela passe par les cours de natation. Il faut étre
sensible a la cause de la sécurité et cela passe par nos piscines communautaires, c’est la
que la prévention se fait! Avec une meilleure accessibilité on pourrait former plus de
sauveteurs car il en manque. Un complexe aquatique correspondant a ces besoins est plus
gu’une nécessité a Trois-Riviéres.

David Bouchard, Directeur général du Centre Loisir Multi-Plus de Trois-Riviéres

Les besoins en matiére de piscines sont grands a Trois-Rivieres! Pourquoi c’est
important ? La natation est le deuxieéme sport le plus pratiqué au Québec. A Trois-Riviéres,
nous avons présentement trois piscines scolaires (bientot deux) : celle de 'UQTR, le DLS
et du Cégep et ces piscines desservent mieux les nageurs compétitifs di a “I'eau froide”
des bassins. Selon le sondage de 2021 fait par la ville, 98,6 % des citoyens sont des nageurs
gu’on peut qualifier de “récréatifs” mais malheureusement, on ne parle jamais d’eux. Ils
ont besoin de bassins d’eau plus chaude ; des horaires flexibles ; des stationnements
accessibles; des colts moindres. Trois-Rivieres a un potentiel de 200 000
présences/piscine (1 baignade une fois/ an) mais nous en avons 70 000. Il en manque 130
000 ! La ville de Trois-Riviéres est la seule grande ville au Québec qui n’a pas sa piscine
intérieure municipale. Un complexe aquatique est important dans un portefeuille
municipal pour attirer et retenir une population et offrir des milieux de vie de qualité aux
gens.

Dr Matthiew Tapps, Chiropraticien

Je fais partie du Club de Water-Polo de Trois-Rivieres. Au CAPS, on a accés au 20 métres
uniquement alors que les compétitions se font dans des bassins de 25m. On doit alors
s’adapter a chaque compétition. Il nous faudrait au moins deux plages horaires par
semaine! Un complexe aquatique pourrait répondre a notre besoin et relancer I'intérét
pour ce sport et pour les nageurs en général. Coté chiropractie, il faudrait avoir acces a
un bassin a Trois-Rivieres que ce soit au niveau du traitement spécifique de certaines
blessures, qu’au niveau de la réadaptation. Pour améliorer la forme physique, dans une
piscine c’est tres bien parce que cela permet de faire différents exercices, augmenter la
force, augmenter le cardio vasculaire sans avoir les impacts hors de I’eau (mise en charge).
Donc ce serait pertinent pour une partie de la population qui n‘ont pas cet acces
actuellement.

Carlos Lopez, propriétaire Ecole de plongée Carlos lopez et instructeur
On a une grosse problématique pour pratiquer notre sport : la température n’est pas
idéale, apres une heure on est déja gelé, les plages horaires sont tres limitées. Nous
devons payer le parking parfois nous avons des contraventions. On ne peut méme pas



avoir de club d’apnée car pas assez de plage horaire. A la fermeture du CAPS, c’était un
cauchemar pour la plongée! Il y a une norme de sécurité dans notre sport, il ne faut pas
laisser passer six mois sans faire notre activité, pour ne pas perdre notre certification.
Pour nous, I'idéal au niveau de la profondeur doit étre de 15 pieds, au minimum 9 pieds.

Céline Gauthier, Professeur retraitée, nageuse libre

L'accessibilité était difficile a la fermeture du CAPS! La situation demeure critique a Trois-
Riviéres. On fait la promotion de saines habitudes de vie, I'activité physique réguliere en
fait partie. Plusieurs villes ont adhéré a cette philosophie et ont opté pour la construction
de complexes aquatiques municipaux accessibles a I’'année pour répondre aux besoins de
leur population : petits, grands, jeunes, moins jeunes, personnes a mobilité réduite... Avec
des colts beaucoup plus abordables, et dans certaines villes, c’est totalement gratuit, ce
qui est trés incitatif pour une pratique réguliere de ce sport! J’espére que Trois-Rivieres
s’engagera dans un avenir rapproché, comme |'on fait les autres villes, pour rattraper son
important retard en termes d'infrastructures aquatiques municipales.

Myléne Lachapelle, GEomaticienne et maman adepte de natation

J'habite a Trois-Rivieres depuis quatre ans et j’ai un bébé de quatre mois et un enfant de
trois ans. J’aimerais beaucoup avoir accés a un bassin pour les amener jouer dans I'eau et
avoir acces a des cours de natation. La disponibilité est réservée a une mince partie de la
population. Les horaires de bains libres seraient selon moi a travailler et mes amis et moi
aimerions avoir acces a un bassin avec une température agréable pour les parents et les
enfants. Malheureusement, a Trois-Riviéres, je n’ai pas trouvé ¢a! Au CAPS, c’est super
froid, et pas de plage horaire le jour ou le matin durant la semaine. Je suis obligée d’aller
a Nicolet dans une piscine privée. J’aimerais pouvoir partager a mes petits ce plaisir de
I’eau. Je prévois aller méme a Donnacona! Egalement, j’ai changé de sport & mon arrivée
tellement I'accessibilité était difficile.

Antoine Chené-C6té, Ebeniste, Entraineur en chef et Vice-Président du Club de plongeon de

Trois-Rivieres
Je suis entraineur en chef pour le Club de plongeon de Trois-Rivieres depuis 2011. En
terme de bassin on a un besoin de beaucoup plus élevé que la proposition qu’on a
présentement! On a toujours des listes d’attente et a chaque inscription on doit prendre
gu’une petite partie des jeunes qui sont intéressés au sport de plongeon. On est limité en
termes d’horaire et de types de tremplins. Ceux-ci, accessible actuellement, ne
correspondent pas au tremplin que nous avons besoin pour les compétitions. C’'est plate
pour la releve, on a pas suffisamment d’offre pour développer une culture de compétition
telle qu'on le souhaiterait.

On n’est tellement pas équipé qu’on a des jeunes d’ici qui sont partis s’entrainer a
I’extérieur de Trois-Rivieres pour d’autres villes comme Montréal et Drummondbville parce
gu’on a pas les équipements nécessaires pour les entrainer! Certains sont rendus au
niveau national. C'était des belles représentations sportives pour Trois-Rivieres, que nous
avons perdus. La piscine de I'expo n’est pas une solution pour nous car les organisations
sportives aquatiques fonctionnent de septembre a juin. Drummondville est une référence
pour nous au niveau équipement pour notre sport qui est le plongeon.

Ali André-Turcotte, aide/sauveteuse



Je souhaite devenir Sauveteuse nationale. J'ai fait ma formation médaille de bronze en
2021 aupres Sécurmax Sauvetage et Secourisme Inc géré par Bryan Luckerhoff. Mais par
manque de disponibilité a Trois-Rivieres, la formation doit se donner a Grand-Meére. Ma
mére a payé 350$ pour m'inscrire au cours et m'accompagner, plusieurs fois, 8 Grand-
Mere, accompagnée de mon petit frere de 6 ans, méme des soirs de semaine jusqu’a20h-
21h. Et imaginez le co(t en essence en plus du désagrément. Cette année, voulant
poursuivre mon cours a Trois-Rivieres pour étre sauveteuse cet été, j'ai contacté monsieur
Luckerhoff. Croyant que le cours se donnait a Trois-Rivieres il m'a spécifié que le cours,
malheureusement, se donnait encore a Grand-mére! Manquant de temps pour compléter
la totalité de mon cours d'ici I'été d(i au manque d'offre de cours, monsieur Luckerhoff
m'a dit que ce n'est pas grave car il y a tellement un manque de sauveteurs a Trois-Rivieres
gue je serais engagée méme si je n'ai pas finalisé le dernier cours... Ma mére s'est
renseignée. Un cours se donne aussi au CAPS mais il n'y a plus de cours d'ici I'été pour
mon niveau! Je pense qu'il devrait y avoir plus de cours si la ville veut plus de sauveteuses!



